
Woche vom  

10.06.2024 - 16.06.2024 
Speiseplan 

M 
O 

Broccoli-Penneauflauf 
mit Käse überbacken 

BIO Fruchtjoghurt* 

A1 G 
VMW 

D 
I 

Hähnchengyros 
in würziger Rahmsoße, mit Joghurt verfeinert 

Langkornreis Obst 

G 
GKM 

M 
I 

Plant based Nuggets 
panierte vegane Nuggets auf Basis von Schwarzwurzeln, Jackfrucht, Blumenkohl und Borlottibohnen 

Kräuterkartoffeln Karotten-Erbsengemüs
e "naturell" 

Tomaten-Ketchup 

A1 
W 

Obst 

D 
O 

Schlemmerteller 
zarte Hähnchenbrustfiletstücke in feiner Gemüsesoße mit Bâtonnet-Karotten, Broccoli und Spargelstücken 

Kartoffelrösti Mini-Windbeutel 

A1 C G 
GMW 



Woche vom  

17.06.2024 - 23.06.2024 
Speiseplan 

M 
O 

Reis-Gemüsepfanne 
Langkornreis mit Erbsen, Blumenkohl, Mais, Karotten, roten Paprikawürfeln und Tomaten 

Früchte-Traum 

G L 
M 

D 
I 

Mini Grillfisch "mediterrane Art" 
Alaska-Seelachsfiletschnitte in feiner Kräutermarinade 

Salzkartoffeln Salat Obst 

D 
F 

M 
I 

Hähnchenmedaillons "Gärtnerin Art" 
Hähnchenbrustfiletstücke in Gemüse-Joghurtsoße 

Langkornreis 

G 
GM 

D 
O 

BIO Ravioli* 
mit Gemüsefüllung, in fruchtiger Tomatensoße 

Obst 

A1   A4 G 
MW 


