
Woche vom 

10.11.2025 - 16.11.2025
Speiseplan

M

O

Tomaten-Suppentopf
mit Reis und Rindfleischklößchen

Vollkorn-Brötchenmix Duo-Pudding
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Plant based Nuggets
panierte vegane Nuggets auf Basis von Schwarzwurzeln, Jackfrucht, Blumenkohl und Borlottibohnen

Kohlrabigemüse Stampfkartoffeln Tomaten-Ketchup

A1 G
MW

Obst

M
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Puten-Cevapcici
gebratene Geflügelfleischröllchen

Gebackene 

Kartoffelspalten

Speisequarkzubereitu

ng

Salat

G
GKM

Früchte-Traum

D
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Mascarpone-Maccaroni
mit Broccoli, Karotten, Zucchini, Tomaten, überbacken mit Käse

Obst

A1 C G
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Woche vom 

17.11.2025 - 23.11.2025
Speiseplan

M

O

Chili sin Carne
Eintopf mit Kidney-Bohnen, Paprika, Tomaten, Mais und weißen Bohnen

Weizenbrötchen Mini-Windbeutel

A1   A2   A3 C F G
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Chicken Crossies
panierte Hähnchenbruststücke aus feinzerkleinertem Hähnchenbrustfleisch

Gebackene 

Kartoffelspalten

Geflügelsoße Karotten-Erbsengemü

se "naturell"

A1 G
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Obst

M
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Herzhaftes Rindergulasch
in Soße

Salzkartoffeln Salat Obst

R

D
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Gemüsenudeln "Asia Style"
mit Karotten, Weißkohl, Porree, Mungobohnenkeimlingen, Wirsing, Edamame, Lauchzwiebeln und 

Broccoli, mit Sojasoße pikant abgeschmeckt

Schoko-Donut

A1 F G
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