
Woche vom 

05.01.2026 - 11.01.2026
Speiseplan

M

O

Frei

D

I

Frei

M

I

Curryhuhn
gewürfeltes Huhnfleisch in fruchtiger Curry-Kokosmilchsoße

Basmati-Reis Mini-Windbeutel

A1 C G
GMW

D

O

Möhreneintopf "Holsteiner Art"
mit Karotten, Kartoffeln und geschnittener Rindswurst

Mehrkornbrötchen

A1   A2   A3   A4 G N
RMW

7



Woche vom 

12.01.2026 - 18.01.2026
Speiseplan

M

O

Gulaschsuppe "Ungarische Art"
mit Rindfleisch, Kartoffelwürfeln, Zwiebeln und Paprika

Weizenbrötchen Duo-Pudding

A1   A2   A3 F G L M
RMW

1

D

I

Hähnchengyros
in würziger Rahmsoße, mit Joghurt verfeinert

Langkornreis Obst

G
GKM

M

I

Gemüseschnitzel
vorgebacken, mit Karotten, Blumenkohl, Erbsen, Mais und Kartoffeln

Salzkartoffeln Salat Fruchtjoghurt

A1   A3 G
MW

D

O

Farfalle

Carbonarasoße Obst

A1 C G
GMW

37


