
Woche vom 

23.03.2026 - 29.03.2026
Speiseplan

M

O

Tomaten-Suppentopf
mit Reis und Rindfleischklößchen

Weizenbrötchen

A1   A2   A3 C F G L

RMW

D

I

Mini Grillfisch "mediterrane Art"
Alaska-Seelachsfiletschnitte in feiner Kräutermarinade

Kräuterkartoffeln Salat

D G

KMF

M

I

Curryhuhn
gewürfeltes Huhnfleisch in fruchtiger Curry-Kokosmilchsoße

Basmati-Reis

G

D

O

Pizza-Nudeln
Spiralnudeln in Tomatensoße mit Putenbrustschinken aus Fleischstücken zusammengefügt, 

Paprikawürfeln, Mais, Champignons und Käse

A1 G

GMW

37



Woche vom 

13.04.2026 - 19.04.2026
Speiseplan

M

O

Gemüseeintopf "Gärtnerin"
mit Karotten, Blumenkohl, Kohlrabi, Broccoli, Sellerie und Kartoffelwürfeln L

VY

D

I

Kartoffel-Spinatauflauf
überbacken mit Käse G

VM

M

I

Bunte Reis-Gemüsepfanne mit Hähnchen
Pfannengericht nach mediterraner Art mit Hähnchenbruststücken, Gemüsepaprika, Broccoli, Zucchini und 

Reis

G

GM

D

O

Geflügel-Lasagne
Nudelteigplatten mit Geflügelhackfleischsoße und Béchamelsoße, überbacken mit Käse A1 G L

GMW


